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Sind Kopfschmerzen und Nackenverspannungen ein Fall fir den Zahnarzt?

Neuer Test fur Patienten

Kopfschmerzen, Schwindel,
Verspannungen im Ricken und
Nacken quélen viele Menschen.

Selbst nach jahrelangen

Untersuchungen bleibt die Ursache
oft unklar, die Wenigsten vermuten
sie im Bereich des Kiefers. Doch
genau dort kann der Ausldser
liegen. Ob es Anzeichen daflir gibt
und der Gang zum Zahnarzt oft
sinnvoll ist, kénnen Patienten jetzt
mit einem Selbsttest herausfinden.

Wihrend des Deutschen Zahn-
arztetages 2005, der erstmals in
Verbindung mit der Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fir
Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde (DGZMK) unter dem
Motto ,ZahnMEDIZIN interdis-
ziplindr® stattfand, wurde dieser
Selbsttest [ir Patienten vorge-
stellt. Symptome wie Kopfschmer-
zen oder Nackenverspannungen
sind oft von einer gestorten Funk-
tion im Zusammenspiel von Ober-
und Unterkiefer begleitet. Die me-
dizinische Bezeichnung dafiir
heifit ,craniomandibulare Dys-
funktion®, kurz CMD. Sie leitet
sich ab von Cranium (Schidel),
Mandibula (Unterkiefer) und Dys-
[unktion (Fehlfunktion). Eine sol-
che Fehlfunktion kann sich so-
wohl auf Nachbar- als auch auf
entfernte Organe auswirken.

Die Ursachen fiir CMD kénnen
vielfaltig sein: Fehlstellungen der
Zihne, fehlende Zahne oder feh-
lerhafte Fiillungen oder Zahnkro-

nen. Ebenso kénnen
Funktionsstorun-
gen der Kieferge-
lenke sowie der Kie-
fer- und Kaumusku-
latur CMD verursa-
chen. In diesem Zu-
sammenhang  sind
Angewohnheiten
wie Lippenpressen,
Wangensaugen,
Kauen auf Stiften,
Nuckeln oder das
stressbedingte
Zusammenbeifien
der Zihne hiufige
Ausldser. Oftmals
verursachen sie Ver-
spannungen  der
Kaumuskulatur und Schmerzen,
diesich auch auf andere Kirperre-
gionen wie Nackenmuskulatur,
Riicken und Becken iibertragen.
Typisch fiir eine craniomandibu-
lare Dysfunktion sind Schwierig-
keiten beim Kauen, schmerzhafte
Knackgerausche im Bereich vor
dem Ohr und bei einigen Patien-
ten Einschrankungen der Mund-
offnung und Schmerzen. Bleibt
die Funktionsstérung unbehan-
delt, kann sie zu einer chroni-
schen Schmerzerkrankung wer-
den.

Fiir Diagnostik und Behand-
lung von CMD gibt es bewiahrte
Hilfsmittel. Neu ist der Selbsttest
fiir Patienten: ein fachlich be-
wihrter, einfacher Test mit einer
Anleitung, der auf einer Software
enthalten ist. Die Anleitung ver-
bindet kurze Demonstrations-Vi-
deos und erlduternde Texte mit ei-
ner Auswertungsfunktion fiir die
Anwendung des Tests zu Hause.
Die Auswertung erfolgt auf Kopf-

druck. Die Software gibt's zum
Download kostenlos im Internet
unter wwiw. CMDcheck.de

~Der zahnmedizinische Laie
kann mit dem Selbsttest abschit-
zen, ob Anzeichen fiir eine cranio-
mandibuldre Dysfunktion beim
ihm vorhanden sind. Ist dies der
Fall, kann er einen Bericht fiir
den eigenen Zahnarzt ausdru-
cken®, erklirt Prof. Dr. Holger A,
Jakstat, Zentrum f[ur Zahn-,
Mund- und Kieferheil-
kunde der Universitit
Leipzig. Gemeinsam
mit  Privat-Do-
zent Dr. M. Oli-
ver Ahlers,
CMD-
Zentrum
Ham-
burg-Ep-
pendor{
und Uni-
versitit
Hamburg,
hat er den
Test und die
Softwareent-
wickelt. Der \
Zahnarzt .
konne darauf-
hin das Tester-
gebnis uberprii-
fen und gegebenen-
falls eine weiterfiih-
rende Diagnostik
(zahnérztliche
Funktionsana-
lyse) und The-
rapie (Funkti-
onstherapie)
einleiten, so
Jakstat.

Wichtig
fiir die Diag-

nose und die erfolgreiche Thera-
pie einer craniomandibuldren
Dysfunktion ist die enge Zusam-
menarbeit der unterschiedlichen
medizinischen Disziplinen der

Zahnheilkunde, der Allgemeinme-
dizin, Orthopéidie, Physiotherapie
und gegebenenfalls Psychosoma-
tik. Zudem kann auch bei Tinni-
tus eine zahnérztliche Mithehand-

lung sinnvoll sein; Hals-Na-
sen-Ohren-Arzte sind daruber zu-
nehmend informiert.

Info: weitere Informationen fin-
den Sie im Internet unter
www.rundum-zahngesund.de, der
Homepage der Sektion Zahnge-
sundheit im Deutschen Griinen
Kreuze. V.

Preiselbeeren
schiitzen vor Karies

Die Friichte erschweren es Bakterien wie etwa je-
nen vom Stamm Streptococcus mutans, an der
Zahnoberfliche Halt zu finden, wie Wissen-
schafltler der amerikanischen Universitdl Ro-
chester entdeckten. Zudem hemmen die Beeren
ein Enzym, das die Bakterien zur Bildung von
Zahnplaques benotigen. Von der Eigenbehand-
lung mit Preiselbeeren zur Kariesprophylaxe
riat Untersuchungsleiter Hyun Koo jedoch ab:
Preiselbeersaft sel gewdhnlich mit Zucker ver-
setzt, zudem konne die Siure der Friichte den
Zahnen zusetzen, erklart der Forscher, dessen
Untersuchungsergehnisse in der Zeitschrift ,Ca-
ries Research” verdffentlicht wurden. Statides-
sen will Koo nun die aktiven Inhaltsstoffe von
Preiselbeeren isolieren und dann etwa Zahn-
pasta oder Mundwasser beimischen. ap

Stress kann sich auf
Cholesterinwert auswirken

Stress lisst bei manchen Menschen den Choleste-
rinwert ansteigen. Britische Forscher entdeck-
ten in einer Studie, dass die Bewiltigung schwie-
riger Aufgaben den Blutfettspiegel mancher
Teilnehmer deutlich anhob. Als die Wissen-
schaftler die erwachsenen Testpersonen drei
Jahre spéter erneut untersuchten, waren die
Cholesterinwerte zwar erwartungsgemél bei al-
len angestiegen. Besonders deutlich fiel diese Zu-
nahme aber bei jenen Menschen aus, die bei der
ersten Untersuchung auf Stressbelastung tiber-
durchschnittlich empfindlich reagiert hatten.
Bei ihnen war das Risiko fir erhthte Werte drei
Mal hoher als bei den Teilnehmern, bei denen
sich Stress kaum auf die Cholesterinkonzentra-
tion ausgewirkt hatte. ,Die im Labor gemesse-
nen Cholesterin-Reaktionen spiegeln wahr-
scheinlich auch die Art wider, wie die Leute auf
Herausforderungen im tiglichen Leben reagie-
ren”, betonte Studienleiter Andrew Steptoe.
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