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MUNDGESUNDHEIT AUCH EIN EINFLUSS AUF DIE GEFAHR VON FRUHGEBURTEN
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as an den Zahnen abzulesen ist
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Ein gesundes
GebiB entscheidet
mit iber den
beruflichen Erfolg
- und sorgt dafiir,
daB der Korper
auch sonst nicht
aus dem Lot gerit.

Christoph Rind

chone wund gesunde

Zahne wirken wie eine
Visitenkarte. ,,Einem gepﬂeg-
ten und gutaussehenden Ge-
biB kommt bei der personli-
chen, Ausstrahlung eine
Schliisselrolle zu“, sagt der
Hamburger Psychotherapeut
und Managementberater Dr.
Martin - Miiller-Wolf.  Der
»richtige BiB“ habe sogar Ein-
fluB auf den beruflichen Er-
folg. Fithrungskréfte schitzen
den EinfluB der &uBeren Er-
scheinung auf die Karriere
auf 22 Prozent - mit steigen-
der Tendenz. ,Zihne haben
eine Zentralfunktion“, sagt
Miiller-Wolf.

Mediziner bestitigen das
auch in anderer Hinsichi.
Wenn der Bif nicht stimmt,
die Zéhne karids sind oder das
Zahnfleisch  entziindet ist,
kann das fatale Folgen auch
an anderer Stelle des mensch-

lichen Korpers haben. Studien
zeigen eine Wechselwirkung
zwischen der Mundgesund-
heit und dem allgemeinen
Wohlbefinden.

~Wenn das Zusammenspiel
zwischen  Kaumuskulatur,
den Zihnen, Nerven und Kie-
fergelenken gestért ist, kann
dies zu Kopf- oder Ohren-
schmerzen fithren, zu Nak-
kenverspannung oder zu sto-
rendem Knacken im Kieferge-
lenk®, sagt Privatdozent Dr.
Oliver Ahlers. Der Hamburger
Zahnarzt und Dozent im Upj-
klini ist
Spezialist fiir die als CMD ab-
gekiirzten Beschwerden
(,Craniomandibuldre  Dys-
funktion)“. Er betreibtim Cen-
trum fiir Innovative Medizin in

Zahnguerschnitt
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Der Zahnschmelz ist die hérte-
ste Substanz des menschlichen
Korpers. Aber Zucker und Saure
greifen die Schutzschicht an.

Schone Zahne: 51 Prozent der Bundesbiirger legen darauf groBen Wert, ergab eine aktuelle Emros-Studie.

Eppendorf die erste interdis-
ziplindre Schwerpunktpraxis
zur Diagnostik und Therapie
der CMD. Das Leiden tritt hau-
fig in Verbindung mit Kopf-
und Riickenschmerzen und
mit Tinnitus auf. 4

Typische Alarmzeichen
sind auBerdem ein verspann-
ter Nacken oder ,wenn man
morgens aufwacht, und der
Mund ist wie eingerostet®,
sagt Ahlers. Betroffene hitten
dann das Gefiihl, ihren Mund
nicht offnen zu konnen.
Manchmal sind auch die
Zéhne scheinbar kiirzer ge-
worden.  ,Dann brauchen
diese Menschen die Hilfe eines
Zahnarztes.“ Abhilfe schafft
oft bereits eine individuell an-
gefertigte sogenannte ,Knir-
scherschiene®.

DaB Zahnpflege bereits vor
der Geburt von Bedeutung sei,
betont Prof. Dr. Stefan Zim-
mer von der Zahnklinik der
Universitat Diisseldorf. Denn
entziindliche Erkrankungen
im Mund gelten heute bei
Schwangeren als ein entschei-
dender Risikofaktor fiir Friih-
geburten.

Bei einer unbehandelten
Zahnfleischentziindung, der
Parodontitis (nicht zu ver-
wechseln mit der vergleichs-
weise harmlosen Parodon-
tose, dem Riickgang des
Zahnfleisches), sei die Wahr-
scheinlichkeit von Friihgebur-
ten stark erhcht, sagt Zim-
mer. :
Dokumentiert sei das in der
Studie einer japanischen For-
schergruppe, die herausge-

funden habe, daB auffallend
viele Frauen, deren Kinder zu
friih oder stark untergewich-
tig zur Welt gekommen wa-
ren, schwere Zahnfleischer-
krankungen hatten. Zu erkla-
ren sei dies folgendermaBen:
Bakterien, die das Zahn-
fleischleiden auslésen, setzen
Stoffe frei (,Entziindungsme-
diatoren®), ,die auch eine Ge-
burt auslésen koénnen®, er-
kldrt Zimmer.

Die Appelle fiir eine intensi-
ve Zahnpflege und eine
griindliche Vorsorge haben in
den vergangenen Jahren aber
offenbar gefruchtet. Hatte
1990 deutschlandweit jedes
12jéhrige Kind im Schnitt
noch vier Zihne, die mit Ka-
ries befallen waren, liege die-
ser statistische Wert heute
nur noch bei einem kariosen
Zahn (genau: 0,98) je Kind, so
Zimmer.

Auch habe jeder Zahn die
Chance, ,alt zu werden®,
wenn er entsprechend ge-
pflegt werde. Die Zahnge-
sundheit dlterer Leute konne
durch Aufkldrung verbessert
werden, meint Dr. Anne Wo-
lowski, Spezialistin der Al-
terszahnheilkunde von der
Uni Miinster. 80 Prozent der
ither 90jdhrigen seien zahn-
los, oft weil es an optimaler
Betreuung fehle. Dabei sei es
ein Ziel, auch in dieser Alters-
gruppe den Zahnzustand zu
erhalten, ,wie er mit 65 Jah-
ren gewesen ist“. Doch mit
dem Alter werde gerade die
Prophylaxe oft vernachlis-
sigt.
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Dr. Oliver Ah-
lers, Privatdo-
| zent am UKE,
Zahnarzt mit
Spezialpraxis:
»Funktions-
storungen im
Kiefer haben
weitreichende
Folgen.”

Dr. Anne Wo-
1 lowski, Privat-
1 dozentin an
der Uni Miin-
ster: ,,Auch im
Alter sind
Mund und
Zahne wichtig
flr das
Selbstbild.“

Dr. Martin
Muller-Wolf,
Psychologe
und Manage-
mentberater:

| »Zur Ausstrah-
lung des
Menschen
gehdren seine
Zéhne.“



