RESUMEE DES MITARBEITERINNENPROGRAMMS VOM
2. HAMBURGER ZAHNARZTETAG IM CONGRESS CENTRUM HAMBURG

Vollkeramik von A bis Z war ein Thema, das die Moglichkeit bot, tiber den Tellerrand der taglichen Arbeitsablaufe zu blicken.

Dr. Michael Cramer, bewihrter
Referent des 1. Zahndrztetages, ge-
lang es einmal wieder, die Mittags-
TS midigkeit zu wvertreiben.
Er lieferte zahlreiche Tricks
und Tipps zur Motivation
unserer Patienten, in hoch-
wertige prothetische Mals-
nahmen zu investieren. Im

Rahmen eines Beratungs-
gespraches ermitteln wir
die spezielle Patientensi-
tuation, individuelle Pro-
Dr. Michael Cramer, bleme und versuchen ent-

Overath sprechende Konsequenzen

zu erldutern. Tragekomfort
und langfristiger Nutzen
sollten dargestellt werden.

Eine positive Wortwahl
wie: es verbessert sich fur
Sie..., oder Kleider ma-

chen Leute — Zihne ma-
chen Gesichter! Welcher
Patient wiinscht sich nicht
die ,perfekte Asthetik“?

Dr. Giinther Fritzsche, ist auch die

Interessant
Hamburg

Antwort auf die Frage:
+Wenn Sie bei der Zahn-
fee einen Wunsch frei
hitten...” Demo-Modelle
fordern das Patientenver-
stindnis flir hochwertige
prothetische Arbeiten und
ein dngstlicher Implantat-
Patient lasst sich bestimmt
durch die Darstellung einer

Demo-Implantatschraube

L b schon etwas beruhigen.

Prof. Dr. Daniel Edelhoff,

ML Im anschliefenden Re-
ferat erliuterte Dr. Glnter Fritzsche
dulerst interessant und praxisnah Ent-
wicklungen, Komponenten und Indi-

kationen des ,Cerec”-Systems, wel-

ches 1983 seine Entwicklung startete,
Das erste ,Cerec”-Inlay wurde 1985
an der Uni Zurich erstellt,

1994 kreierte man ,Cerec 2* mit
einer integrierten Schleifeinheit, die
erstmalig die Erstellung von Kronen
ermoglichte. Dem folgte im Jahre
2000 ,Cerec 3“ mit externer Schleif-
maschine und zwei Zylinderfrisern
zur prazisen Kauflichengestaltung.

Das ,Cerec”-System ermoglicht die
Erstellung eines virtuellen Modells, auf
dem anschliefiend gearbeitet wird. Fiir
den Patienten bieten sich zahlreiche
Vorteile, wie zahnsubstanzschonen-
de Vorgehensweise, keine Abformung
und metallfreie Sanierungen.

Der Samstagmorgen startete mit ei-
nem Feuerwerk an Informationen von
Professor Dr. Daniel Edelhoff zum The-
ma Teamwork zwischen Praxisteam
und Zahntechniker. Die vielfiltigen
Moglichkeiten einer hochwertigen
Prothetik wurden anhand zahlreicher
heeindruckender klinischer asthetisch
schoner Bilder prasentiert. Zahnarzt
und Zahntechniker beanspruchen fast
den Kiinstlerstatus bei Berlicksichti-
gung des Wechselspiels der Zdhne
mit umgebendem Gewebe sowie der
Berlicksichtigung der unterschiedli-
chen Transluzens verschiedener Ke-
ramiken.

So erklart sich die Priferenz fir
eine Vollkeramik, die die Papille hel-
ler erscheinen lasst im Gegensatz zur
VMK-Krone, die aufgrund eines Licht-
mangels fiir die Papille, diese dunkler
erscheinen lasst. Die Erstellung von
Einzelkronen sowie Einzelveneers
stellen héchste Anspriiche an Zahn-

arzt und Zahntechniker. Nattrlich ist
die ZFA auch gefordert in Vorberei-
tung entsprechender Abformungen,
Eingliederungen und Nachbereitun-
gen von Arbeitsabliufen.

Professor Dr. Daniel Edelhoff er-
lauterte die grobe Bedeutung vorge-
schichteter provisorischer Kronen, die
am Computer ausgearbeitet werden,
da sie haufig eine Probefahrt fir die
definitive Restauration darstellen.

Dr.Bernd
Reiss,  Pi-
onier  der
~Cerec”-
System-An-
wendung
betonte in
seinen Aus-
fihrungen
zur adhdsi-

ven Einglie-

Susanne Graack, Hamburg

derungs-
technik, die Notwendigkeit eines
funktionierenden Teamworks. Arbeits-
platzvor- und -nachbereitung, sowie
Materialbereitstellung, Patientenvor-
bereitung und Assistenz sind wichtige
Parameter fir den Langzeiterfolg. ZFA
und ZA missen ein gut eingespieltes
Team sein, da auch im Rahmen der
Kronen - und Brickenprothetik ad-
hisive Moglichkeiten bei der Einglie-
derung genutzt werden. Bedenkt man
dass 1 | Syntac 12.000 Euro betragen,
so ist natiirlich sparsames Vorgehen
erforderlich.

Nach der Mittagspause gab es
einige Tipps und Tricks zu Pflege
hochwertiger prothetischer Arbeiten.
Grundsitzlich geht es auch hierbei
um das Biofilmmanagement. Beson-



ders gefordert sind hierbei implan-
tattragende Patienten. Gilt es doch

einer Mukositis, bzw. Pe-
riimplantitis vorzubeugen.
Fine weiche Zahnbirste
oder  Schallzahnbiirste
unter Anwendung einer
gering abrasiven Zahn-

pasta leistet gute Dienste.
: Erginzend konnen Inter-
dentalbiirsten mit kunst-
stoffummanteltem  Draht
empfehlenswert sein oder
dickere Floss-Zahnseiden.
Als  antibakterielle Mals-
sich
| Chlorhexidin-Gel in einer
| Konzentration zwischen
} 0,2-0,4%.

Dr. Bernd Reiss, Malsch

nahme empfiehlt

Professionelle  Pflege-
malinahmen in der Praxis
sollten mit Karbon- oder
Kunststoffinstrumenten

ZA Kai Vahle-Hinz,
Hamburg

praktiziert werden. Maschinellen Ver-
fahren zur Zahnstein und Plaqueent-

fernung an Implantaten fehlen noch
immer bestitigende wissenschaftliche
Studien. Zur abschliefbenden Folitur
empfehlen sich weiche Polierkelche
mit einer Polierpaste geringer Abra-
sivitat.

Im abschliefenden Vortrag erldu-
terte ZA Kai Vahle-Hinz zahlreiche
Zusammenhdnge zwischen Kaufunk-
tion und Allgemeinbefinden. Hier ist
eine umfassende Allgemeinanamne-
se unerlisslich. Seelische Beanspru-
chungen werden haufig nachts ausge-
tragen. Knirschen und Pressen konnen
die Folge sein, welches wiederum
Zahnschmerzen und Kopfschmerzen
fordern kann. Interessant auch die
Kenntnis, dass uns Nackenmuskeln
gerade halten — die Gegenkraft aber
die Kaumuskulatur bildet.

So gilt es auch in der Untersuchung
nach Kiefergelenksbeschwerden oder
Beeintrachtigungen der Kaumus-

kulatur Reibegerdusche im Gelenk

wahrzunehmen, da diese arthrotische
Veranderungen fordern bzw. repri-
sentieren konnen.

ZA KaiVahle-Hinz wusste auf sehr
anschauliche Weise unterschiedliche
Problematiken, wie auch orthopadi-
sche Zusammenhdnge, zu erldautern
und darzustellen.

Flankiert wurde der wissenschaftli-
che Teil dieser Fortbildungsveranstal-
tung durch eine umfangreiche Den-
talausstellung, die es den Kongress-
teilnehmern erméglichte, in Vartrigen
erwdhnle Produkte und Materialien
vor Ort zu testen, Auch das leibliche
Wohl kam nicht zu kurz — dafiir sorg-
ten gentigend Pausen mit zahlreichen
Leckereien. Freuen wir uns auf den
3. Zahnirztetag im Januar 2009 im
,Empire Riverside Hotel”, der wieder
ein interessantes Mitarbeiterinnenpro-
gramm bieten wird.

Susanne Graack



