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Fragen, Kritik, Kommentare? 
Mailen Sie uns (Betreff: „Forum“) 
an service@fitforfun.de

ZÄHNE
IST ZÄHNEBLEICHEN GESUNDHEIT-
LICH UNBEDENKLICH? Elisa H., Mainz

PD DR. M. OLIVER AHLERS, DEUT-
SCHE GESELLSCHAFT FÜR ÄSTHETI-
SCHE ZAHNHEILKUNDE: Zahlreiche 
wissenschaftliche Studien haben 
gezeigt, dass verschiedene Effekte 
auf die Zahnhartsubstanzen nach-
weisbar sind, aber keine Schäden. 
Werden die Seitenzähne mitgebleicht 
und bestehen dort Amalgamfüllun-
gen, kann es zur vermehrten Freiset-
zung von Amalgam kommen; auch 
dieser Effekt ist aber in der Menge 
gesundheitlich unbedenklich. Vorab  
sollten Sie jedoch unbedingt kariöse 
Defekte oder undichte Füllungsrän-
der beseitigen lassen. Das Bleichmit-
tel kann an diesen Stellen sonst Schä-
den im Zahninneren verursachen.


