Die Ursache von
Kopfschmerzen, Schwindel,
Verspannungen im Ricken
und Nacken bleibt oft lange
unklar: Sie kann im Bereich
des Kiefers liegen. Ein
Selbsttest gibt Aufschiuss

Kopfschmerzen oder Nacken-§
verspannungen sind oft von ei-

ner gestorten Funktion im Zusam-
menspiel von Ober- und Unter-
kiefer begleitet. Die medizinische Be-
zeichnung daflr heifit ,cranioman-
dibuldre Dysfunktion”, kurz CMD.
Diese Fehlfunktion kann sich auf
Nacnoar- wie auch auf entfernte Or-
gane auswirken.

Viele Ursachen fiir CMD

Die Ursachen fiir CMD kénnen
vigilailg sein: renistenungen aer
Zahne, fehlende Zahne sowie feh-
lerhafte Flllungen oder Zahnkronen.
Ebenso kann eine gestdrte Funktion
der Kiefergelenke sowie der Kiefer-
oder Kaumuskulatur CMD verursa-
chen. Angewohnheiten wie Lippen-
pressen, Wangensaugen, Kauen auf
Stiften, Nuckeln oder das oft
stressbedingte Zusammenbeilen
der Zéhne sind haufige Ausléser.

Oftmals verursachen sie Ver-
spannungen der Kaumuskulatur
und Schmerzen, die sich auch auf
andere Kdrperregionen wie
Nackenmuskulatur, Rucken und
Becken Ubertragen. Typisch fir eine
craniomandibuldre  Dysfunktion
sind Schwierigkeiten beim Kauen,
schmerzhafte Knackgerausche im
Bereich vor dem Ohr und bei einj-
gen Patienten Einschrankungen
der Mundéffnung und Schmerzen.
Bleibt die Funktionsstérung unbe-
handelt, kann sie zur chronischen
Schmerzerkrankung werden.

Testen Sie selbst
Fur Diagnostik und Behandlung
gibt es bewahrte Hilfsmittel. Neu ist
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Wenn Schmerzen
ein Fall fur den
Zahnarzt sind

chmerzen und \Versra

nungen kann eine

m Zusammenspiel von Ober- und Unterkiefer

verantwortlich sein

der Selbsttest flr Patienten:
ein fachlich bewahrter, ein-
facher Test mit Anleitung,
der auf einer Software ent-
halten ist. Die Anleitung
verbindet kurze Demon-
strations-Videos und erldu-
ternde Texte mit einer Aus-
wertungsfunktion flr die
Anwendung des Tests zu
Hause. Die Auswertung er-
folgt auf Kopfdruck. Die Soft-
ware gibt's zum Download
kostenlos im Internet unter
www.CMDcheck.de.

.Der zahnmedizinische
Laie kann mit dem Selbst-
test abschatzen, ob Anzei-
chen flr eine CMD vorlie-
gen. Wenn ja, kann er
einen Bericht fur den Zahn-
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arzt ausdrucken”, erklarn
Prof. Dr. Holger A. Jakstat
vom Zentrum fir Zahn-
Mund- und Kieferheilkunde
der Universitat Leipzig. Ge-
meinsam mit Privat-Dozent
Dr. M. Oliver Ahlers vom
CMD-Zentrum Hamburg-
Eppendorf hat er den Test
und die Software ent-
wickelt. Der Zahnarzt kann
das Testergebnis (berpri-
fen und wenn notig eine
weiterfUhrende Diagnostik
und Therapie einleiten.

Weitere Informationen
finden Sie unter www.rup-
dum-zahngesund.de, der
Homepage der Sektion
Zahngesundheit im Deut-
schen Grinen Kreuze. V. B
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